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Mesures de prevencié personal

- La mascareta deixa de ser obligatoria.

- En accedir a l'edifici es recomana utilitzar els mesuradors de temperatura
automatics i desinfectar-se les mans amb gel hidroalcohalic.

- Sera obligatori I's de mascareta dins de I'ascensor.

- Renteu-vos sovint les mans amb aigua i sabd o, si ho és possible, amb la
solucio hidroalcohodlica que trobareu en els diferents espais.

- Llenceu qualsevol deixalla d’higiene personal, especialment els mocadors d’'un
sol Us, a les papereres o contenidors habilitats, immediatament després del seu

us.
Limitacio de contactes

- La Secretaria Academica del Centre disposara de mascaretes quirargiques d’un
sol Us per a aquelles persones que, per raons justificades o circumstancies
derivades del seu Us, no portin mascareta o la seva s’inutilitzi.

- Utilitzeu les escales i només feu servir els ascensors si és necessari.

- Renteu-vos les mans amb gel hidroalcoholic en entrar i en sortir de les aules.
Trobareu un dosificador manual de gel hidroalcoholic a I'entrada de cada aula.

- No es podra alterar la disposicié dels equips informatics, cadires i taules que
componen cadascun dels espais de les aules.

- Utilitzeu el mateix lloc i equip informatic a I'aula, sempre que us sigui possible.

- Eviteu alcar la veu, ja que totes les portes estaran obertes per evitar el contacte
amb les manetes i facilitar la ventilacio dels espais interiors.

]
als Neteja i ventilacio

- La neteja i desinfecci6 de les zones comunes del Centre (lavabos, passadissos,
entrada, ascensors, zona de descans, etc.) i de les aules es portara a terme amb
major frequiéncia i progressivament en acabar I'activitat.

- Tots els espais es ventilaran durant un minim de 15 minuts abans i després de
cada sessio.
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- Totes les portes i finestres estaran obertes sempre que sigui possible.

La persona de referéncia en temes relacionats amb la COVID-19 del Centre és
Maria Costa Mufioz
El correu electronic de contacte és covid.citm@citm.upc.edu

Practiques en empresa

- La persona de referencia en temes relacionats amb les practiques en empresa
del Centre és Joan Pérez Pastor. ElI seu correu electronic és
joan.perez.pastor@citm.upc.edu

Recomanacions en cas que tingueu simptomes compatibles amb la COVID-19:

- Quedeu-vos a casa, sempre que sigui possible, fins que desapareguin els
simptomes

- Feu en tot moment un bon Us de la mascareta.

- Eviteu tenir contacte amb persones vulnerables.

- Eviteu I'assisténcia a esdeveniments multitudinaris.

- Reduiu les interaccions socials al maxim.

- Eviteu els espais amb poca ventilacio.
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