
Karuraqmi puririnay
òTenemos un largo camino por recorreró





Perú, Arequipa y el Valle 

del Colca

REGIÓN 

SIERRA, Y LA 

CORDILLERA DE 

LOS ANDES.

30 % DEL TERRITRORIO

25 559



¿Porqué el 

adulto mayor?
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NACIMIENTOS TASA DE FECUNDIDAD
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MUNDO PERÚ

EN PERÚ, REPRESENTA EL 

12.7 % 

DE LA POBLACIÓN TOTAL.

AUMENTO DE LA 

ESPERANZA DE VIDA

DESCENSO DE NACIMIENTOS Y 

TASA DE FECUNDIDAD 79.8

EL ENVEJECIMIENTO ACELERADO, TRAE

CONSECUENCIAS ECONÓMICAS Y SOCIALES, 

QUE IMPLICAN CAMBIOS PRINCIPALMENTE EN 

LA SALUD. 

30% HABITAN EN 

LAS ZONAS 

RURALES.



ENTORNO 

RURAL

¿A qué 

problemas nos 

enfrentamos?

Los retos a los que se enfrenta el adulto mayor en 

entorno rural:

MIGRACIÓN Y 

DESPOBLACIÓN

INACCESIBILIDAD A 

SERVICIOS BÁSICOS

ESCASAS 

OPORTUNIDADES

La situación del adulto mayor EMPEORA EN 

ZONAS RURALES debido a:

DESIGUALDAD DE 

DERECHOS

Consecuencia:

SE ACENTÚA EL DESEQUILIBRIO 

TERRITORIAL ENTRE LO URBANO Y LO 

RURAL.



ADULTO 

MAYOR 

RURAL

60 ð65 AÑOS A MÁS

GRAN

DEPENDENCIA

DETERIORO BIOLÓGICO, FISIOLÓGICO, PSICOLÓGICO, COGNITIVO Y 

PSICOSOCIALES.

MAYOR INCIDENCIA EN ENFERMEDADES CRÓNICAS Y 

DEGENERATIVAS.

MAYOR DEPENDENCIA DE CUIDADOS.

1.

2.

3.

CONDICIONES DEL ADULTO MAYOR

DEPENDENCIA

MODERADA

1

DEPENDENCIA

SEVERA

2

3

GRADO I

GRADO II

GRADO III

DEPENDENCIA

CERO

0 GRADO 0

POBLACIÓN MÁS VULNERABLE Y EXCLUIDA 

CONDICIONES DE VIDA CRÍTICAS.

ABANDONO Y SOLEDAD.

NO RECIBEN ATENCIÓN MÉDICA.

ESCASOS RECURSOS ECONÓMICOS.

1.

2.

3.

4.

5. NO PARTICIPAN EN SU ENTORNO SOCIAL.

¿Cuál es la 

situación del 

adulto mayor 

rural?



Cada vez esta más en nuestras manos, 

la posibilidad de vivir más tiempo, 

pero aspiramos a que esa vida sea la 

de un cuerpo sano y al máximo de sus 

potencialidades. 

La clave está en conseguir una vida 

de calidad y no simplemente en 

seguir viviendo.

EL ABANDONO DEFINITIVO 

DE UN LUGAR VULNERABILIDAD

FRACTURA EL VÍNCULO GENERACIONAL QUE POSIBILITA LA TRANSMISIÓN Y 

PROYECCIÓN HACIA EL FUTURO DE LA MEMORIA CULTURAL DE UNA POBLACIÓN

LA PERMANENCIA DEL ADULTO 

MAYOR RURAL EN SITUACIÓN DE 

ABANDONO

PÉRDIDA DE LA IDENTIDAD Y DEL 

PATRIMONIO SOCIOCULTURAL



Adulto 

mayor rural
Entorno 

rural

¿Qué se 

propone?

Desarrollo 

territorial

Integración 

social

OBJETIVO COMÚN:

TRANSFORMACIÓN DE UN TERRITORIO EN ESPECÍFICO, PARA REDUCIR 

LA DESIGUALDAD RURAL, CON EL FIN DE QUE SEA UN LUGAR MEJOR 

PARA VIVIR, INCLUYENDO A PERSONAS DE TODAS LAS EDADES.

EQUIDAD

ES POSIBLE PERCIBIR LA EQUIDAD EN LA ARQUITECTURA CUANDO ESTÁ 

PENSADA PARA TODOS O CUANDO SE PROMUEVE LA IGUALDAD DE 

OPORTUNIDADES A TRAVÉS DE LA MEJOR OCUPACIÓN DEL TERRITORIO.

RESCATAR LOS VALORES QUE CONVIERTEN A LA 

ARQUITECTURA EN UNA POTENCIAL ESTRATEGIA DE CAMBIO E 

INTEGRACIÓN SOCIAL, PARA PODER MATERIALIZAR EL 

PRINCIPIO DE EQUIDAD EN LOS ESPACIOS QUE HABITAMOS.

PLANTEAR UN SISTEMA DE CUIDADOS 

MÁS ALLÁ DE LO REPARADOR:

ENVEJECIMIENTO SALUDABLE

MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA

INTEGRACIÓN Y PARTICIPACIÓN SOCIAL

1.

2.

3.

ENVEJECIMIENTO SIN SOLEDAD, 

SEGURIDAD EMOCIONAL Y AFECTIVA

4.

GENERAR UN ENTORNO MÁS 

EQUITATIVO E INCLUYENTE:

COHESIÓN TERRITORIAL, EQUILIBRIO 

ENTRE LO URBANO Y LO RURAL1.
MEJORAR LA DISTRIBUCIÓN DE SERVICIOS 

Y OCUPACIÓN TERRITORIAL2.

GENERAR MEJORES OPORTUNIDADES3.
CONSERVAR LA IDENTIDAD Y EL 

PATRIMONIO SOCIOCULTURAL

4.



Una RESIDENCIA ASISTIDA PARA EL ADULTO MAYOR, inmersa en 

un escenario rural, en el VALLE DEL COLCA.

Ofreciendo alternativas para el DESARROLLO TERRITORIAL, como 

estrategia de cambio hacia la integración social, con la oportunidad 

de dotar de futuro al pasado cultural de una comunidad, mediante la 

CONSERVACIÓN de la identidad y patrimonio sociocultural, así 

como a la arquitectura que lo acoge.

Que permita contribuir al bienestar integral, a la integración social 

y a la participación en comunidad; aprovechando las cualidades 

que el entorno rural ofrece, para proponer una arquitectura que a 

través de los sentidos este conectada a las emociones.

Objetivos

¿Cuál es el 

objetivo?





Arquitectura 

conectada a las 

emociones

EL LUGAR

PAISAJE ðTRADICIÓN - CULTURA - 

ENTORNO INMEDIATO.

MÁS LA EVOCACIÓN DE RECUERDOS Y 

EMOCIONES, CONSTITUYEN 

ATMÓSFERAS.

MEMORIA

MEMORIA Y RECUERDOS, QUE DA LA 

SENSACIÓN DE PERMANENCIA E 

INTEGRACIÓN CON EL LUGAR.

MATERIALIDAD

DURABILIDAD ð MATERIALES TANGIBLES 

QUE EXPRESAN SOLIDEZ Y  CONFIGURAN 

DEL ESPACIO. MATERIALES INTANGIBLES 

QUE CREAN ATMÓSFERAS DE BIENESTAR, 

EXPERIENCIAS POSITIVA.

TIEMPO

PERMANENCIA: LA NATURALEZA, EL 

CAMBIO POR AGENTES 

ATMOSFÉRICOS - EL EFECTO DEL 

PASO DEL TIEMPO.

LUZ Y SOMBRAS

LUZ NATURAL - LAS SOMBRAS - 

PROFUNDIDAD

RECORRIDO

ESTIMULAR, PRODUCIR SORPRESA O 

DISTENCIÓN, SIEMPRE CON APARENTE 

NATURALIDAD. 

SILENCIO Y SOLEDAD

LA EXPERIENCIA AUDITIVA MÁS 

PRIMORDIAL ES LA TRANQUILIDAD. QUE 

CENTRA NUESTRA ATENCIÓN SOBRE 

NUESTRA EXPERIENCIA.

IMÁGENES DE MÚSCULO Y 

HUESO

RESPUESTAS Y REACCIONES QUE EL 

CUERPO Y LOS SENTIDOS 

RECUERDAN. 

1. 2. 3. 4.

5. 6. 7. 8.

Atmósferas y 

sentidos

ZUMTHOR Y PALLASMAA HAN SINTETIZADO IDEAS ABSTRACTAS 

RELACIONADAS CON LA FENOMENOLOGÍA, LA PERCEPCIÓN Y LA 

NEUROLOGÍA APLICADA A LA ARQUITECTURA, ES DECIR, SOBRE CÓMO 

PROCESAMOS LA INFORMACIÓN CAPTADA A TRAVÉS DE LOS SENTIDOS. 



Institución 

Benéfico Social 

Padre Rubinos

ESCUELA INFANTIL / RESIDENCIA DE ANCIANOS / 

CENTRO DE DÍA / ALBERGUE DE TRANSEÚNTES / 

COMEDOR DE NECESITADOS

Å CONCEPTO: COBERTURA PARA LA VIDA QUE 

TRANSCURRE EN ELLA, UN ESPACIO CON VOLUNTAD 

DE PERMANENCIA.

Å ARQUITECTURA HORIZONTAL, CON LA INTENCIÓN DE 

UNA BÚSQUEDA DE SOSIEGO Y RELAJACIÓN.

Å EL PATIO COMO ELEMENTO ARTICULADOR, BUSCANDO 

LA DIAFANIDAD, LA LUZ Y LA CONTINUIDAD VISUAL 

ENTRE INTERIOR Y EXTERIOR.

UBICACIÓN:      CORUÑA, ESPAÑA
ARQUITECTOS: ELSA URQUIJO ARQUITECTOS
ÁREA: 15 882 M²
AÑO: 2014



Villa para 

personas con 

Alzheimer

RESIDENCIA DE ANCIANOS / FAMILIA / EQUIPO 

SANITARIO / CULTURA LOCAL / NATURALEZA

Å CONCEPTO: CONTINUIDAD Y SENTIDO DE PERTENENCIA.

Å ENTORNO SEGURO Y RECONOCIBLE (NECESIDAD DE 

RECONOCIMIENTO DE LA VIDA COTIDIANA)

Å LA INTEGRACIÓN Y LA CONEXIÓN CON EL ENTORNO 

LOCAL, MEJORA EL SENTIDO DE COHESIÓN A TRAVÉS 

DE LOS DIFERENTES PATRONES DE VIDA.

Å INTEGRACIÓN CON LA NATURALEZA, MEDIANTE LA 

VEGETACIÓN Y EL USO DE MATERIALES LOCALES.

UBICACIÓN:      DAX, FRANCIA
ARQUITECTOS: CHAMPAGNAT & GREGOIRE A.
ÁREA: 10 700 M²
AÑO: 2020



Hotel Luxury 

Collection Resort  

òTambo del Inkaó

RESPETO POR EL ENTORNO / CULTURA LOCAL / 

NATURALEZA / ARQUITECTURA VERNÁCULA

Å SE ORGANIZA BAJO UNA SUCESIÓN DE VOLÚMENES 

DISPUESTOS EN PARALELO AL RÍO VILCANOTA.

Å USO DE COBERTURAS INCLINADAS QUE SE ADAPTAN 

AL CONTEXTO DEL LUGAR.

Å USO DE MATERIALES DEL LUGAR: PIEDRA, MADERA, 

REVOQUES RÚSTICOS Y TEJAS DE ARCILLA.

Å USO DEL AGUA, COMO ELEMENTO PARA GENERAR 

SENSACIONES POSITIVAS.

UBICACIÓN:      URUBAMBA, CUSCO, PERÚ.
ARQUITECTOS: BERNARDO FORT BRESCIA.
ÁREA: 18 000 M²
AÑO: 2010



Hotel 

òColca Lodgeó

RESPETO POR EL ENTORNO Y PAISAJE/ CULTURA 

LOCAL / NATURALEZA / ARQUITECTURA VERNÁCULA

Å SENSIBILIDAD DE INTERVENCIÓN EN TERRITORIO Y 

PAISAJE, EMPLAZÁNDOSE EN UN ANFITEATRO 

NATURAL, ADAPTÁNDOSE A LA TOPOGRAFÍA. 

Å USO DE MATERIALES DEL LUGAR (PIEDRA Y ADOBE), 

TECHOS INCLINADOS (EUCALIPTO Y PAJA). 

Å ARTICULACIÓN ESPACIAL EN SECUENCIA, PARA 

GENERAR ATMÓSFERAS.

UBICACIÓN:      VALLE DEL COLCA, CAYLLOMA,   
AREQUIPA, PERÚ.

ARQUITECTOS: ÁLVARO PASTOR 
ÁREA: 10 700 M²
AÑO: 1994

Å ES UN IMPORTANTE EJEMPLO DE UTILIZACIÓN DE TECNOLOGÍA TRADICIONAL EN SU SISTEMA 

CONSTRUCTIVO PARA LA CREACIÓN DE ESPACIOS CONTEMPORÁNEOS.

ÅAPROVECHA LA ENERGĊA GEOTERMAL PARA EL CALENTAMIENTO DE PISOS POR MEDIO DE òSUELO 

RADIANTEó Y DE LOS SISTEMAS DE AGUA PARA USO DE JACUZZIS Y BA¤OS.


